Ogrenci Basarisinda Ailenin Roli

Uygun Ders Calisma Ortami Saglayin

Cocugunuz basarili olabilmesi i¢in en dnemli kosullardan birisi ders ¢alismasidir. Ders
caligabilmesi i¢in ¢ocugunuza uygun bir ders ¢alisma ortami saglamalisiniz. Her 6grencinin
eger miimkiinse ayr1 bir ¢alisma odas1 miimkiin degilse bir calisma masas1 ve sandalyeden
olusan ¢alisma kdsesi olmalidir. Cocugunuz ders calisirken televizyon ve bilgisayarin kapali
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Kiyaslama Yapmayin

Baskalariyla kiyaslanma ¢ocuklarin ruh diinyasinda derin yaralar agar ve biiylik komplekslere
zemin teskil edebilir. Ozellikle kardesler arasinda sik yapilan kiyaslamalar, asagilik
kompleksine sebep olur. Cocuklar kiyaslanmadan kendi kisilik 6zelliklerine gore takdir
edilmelidir. Kiyaslama yapmak ¢ocugunuz derslerine ya da davraniglarina olumlu katkis1
olmayacagi gibi olumsuz etkiler yaratacaktir.

Her insan yaratilistan gelen 6zellikler, yetigsme sartlar1 gibi pek ¢cok yonden farkliliklara
sahiptir, her birey essizdir, kendine hastir. Kisiler performanslari ile degerlendirilir ve
onlerine hedefler konulurken bu farklilik g6z 6niine alinmalidir.

Kiyaslama Yerine Giizel Ornekler Sunun

Aile biiyiiklerinin hayatindan 6rnekler anlatiimasi etkili bir metottur. Fakat bunu
kiyaslamadan, ‘sen su sekilde davranmiyorsun’ gibi ifadeler kullanmadan yapmak gerekir.
Kiyaslama yerine empati gostermek, ¢cocuk ve gencin olumsuz bir durum karsisinda cektigi
zorlugu, duygularin1 anladigini ifade etmek ¢ok dnemlidir. Suglama yapmadan benzer
duygular yasayan ve ¢ozebilen birisi 6rnek verilebilir.



Hedef Belirlemesine Yardimer Olun

Cocuklarinizin basarili olabilmeleri i¢in ders ¢aligmaya istekli olmalari gereklidir. Eger
cocugunuz anne-baba ya da 6gretmen istedigi i¢in ¢alisirsa basarili olmasi pek miimkiin
degildir. Cocugunuzun istekli olmasi i¢in kendi hedefleri olmasi ve ona ulagmak i¢in
caligmas1 gerekmektedir. Siz ebeveyn olarak ¢ocugunuzun kapasitesi, kisilik 6zellikleri, 1lgi
ve yetenekleri dogrultusunda hedef belirlemesine yardimci olmalisiniz. Belirlediginiz hedef
ne kapasitesinin ¢ok altinda ne de ulasamayacagi kadar yiiksek olmalidir.

Diizenli Calismasim Saglayin

Basarinin saglanmasinda ¢ok ¢alismak degil verimli ve diizenli ¢alismak dnemlidir.
Cocugunuzun bir ¢alisma plan1 dogrultusunda ¢alismasina 6zen gosterin. Caligsma plan1 yoksa
da en azindan giinliik tekrar yapmasini saglaym. Giinliik tekrar edilmeye bilgilerin %70’1 24
saat i¢inde unutulmaktadir.

Tutarh Olun

Cocuk egitiminde en 6nemli unsurlardan birisi de anne-babanin tutarli davranmasidir.
Tutarsiz anne baba tutumlar1 derken anne ve babanin ¢ocukla ilgili farkli kararlar almasini,
bugiin bir konuyla ilgili bir karar alip yarn o kararini degistirmesini ve soyledikleri ile
yaptiklarinin tutmamasini kastediyoruz. Cocuk anne ve babay1 ¢cok dnemser, anne ve baba
cocuk igin ornek teskil eder. Ebeveynlerin davranisinda Tutarlilik yoksa ¢ocuk
onlarindogruluguna inanmamaya baglar. Ebeveynler zamana ve kosula gére davranmamalidir.
Anne babanin birbirinden farkli mesajlar vermesi, ¢ocuk egitiminde farkinda olmadan yapilan
bir egitim ve tutum hatasidir. Bir olay karsisinda anne ve baba farkli mesaj verirse gocuk
neyin iyi, neyin kotii oldugunu anlayamaz.

Ogretmenleri fle Iletisim Kurun

Ogrenci basarisinda 6grenci, aile ve okul isbirligi ok énemlidir. Bu yiizden cocugunuzun
sinif 6gretmeni ve derse giren 6gretmenleriyle belli periyotlarla goriismenizde biiyiik fayda
vardir. Boylelikle cocugunuzun ders durumunu, varsa okuldaki problemlerini 6grenmis
olursunuz hem de ¢gocugunuza onun derslerine karsi ilgili oldugunuz mesajini verirsiniz.



Cocugunuzla Iyi iletisim Kurun

Cocugunuzun basarili olmasi i¢in en 6nemli kosul huzurlu olmasidir. Cocugunuza her kosulda
onu sevdiginizi ona deger verdiginizi sdyleyin. Cocugunuzu 6viin. Cocugunuzu siirekli
elestirip, yargilamayin. Eger cocugunuzun basarili olmasini istiyorsaniz ona siirekli olumlu
mesajlar vermelisiniz. Sen bunu yapamazsin, sen beceremezsin, aklin ermez gibi olumsuz
mesajlar yerine sen bu isi yapabilirsin, bunu anlayabilirsin, bu isin iistesinden gelebilirsin
mesajlar1 vermeyi deneyin.

Kurallar Koyun

Giliniimiizde ¢ocugunuzun ¢alismasini engelleyen bir¢ok engel mevcuttur. Bunlardan en
onemlileri de bilgisayar ve televizyondur. Cocuklarmizin bunlarin basindan kalkip ders basina
oturmast hi¢ kolay olmamaktadir. Eger bunlar i¢in kisitlama getirmezseniz ¢ocugunuzun ders
basarisi diisecegi gibi sosyal hayati da olumsuz etkilenecektir. Cocugunuzun bilgisayar ve TV
karsisinda ne kadar zaman gecirecegine birlikte karar vermeli ve uygulamalisiniz.
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